
Achte darauf, dass deine Taschen leer sind und du keinen Schmuck, Handy,  
Cap etc. bei dir trägst.

Falls möglich, setze deine Brille während des Springens ab.

Jumpen nur mit den Sprungsocken.

Solltest du dich unwohl fühlen oder dich verletzt haben, kontaktiere  
einen Mitarbeiter.

Bei gesundheitlichen Einschränkungen frage vorher deinen Arzt zu den Risiken  
des Trampolinspringens.

Solltest du eine Beschädigung an den Geräten entdecken, informiere bitte  
sofort einen Mitarbeiter.

Den Anweisungen des Personals musst du unbedingt Folge leisten.

Du springst auf eigene Gefahr! Überschreite daher nicht deine eigenen Grenzen.

Zeige Respekt anderen Jumpern gegenüber.

Beachte die einzelnen Regeln der einzelnen Flächen.

Beachte die Hygieneregeln.

Iss kein Kaugummi während deines Aufenthalts bei uns.

Essen und Trinken ist nur im gekennzeicheten Bereich erlaubt.

Das Springen unter Alkohol- und Drogeneinfluss ist untersagt.

Allgemeine Sicherheitsregeln
Deine Sicherheit ist und wichtig! Bitte beachte unsere Sicherheitsregeln. 

Wenn dir eine Regel unklar ist, zögere nicht uns zu fragen.
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